Jezus ma wspaniate serce, ktére dokonuje cuddw - my dajemy Mu nasze
wyrzeczenia i trudy, a Ono przemienia je w taske dla tych, ktérych chcemy
obdarowad.

W tym tygodniu proponujemy Wom ¢wiczenia z wyrzeczenial

Zadanie dla rodziny
Wybierzcie jeden dziern w tym tygodniu, i kazdy z rodziny niech postanowi
czego sie dzis wyrzeknie - ulubionego deseru? czasu na

komdrce/komputerze? jednego z positkow? Ustalcie w czyjej intencji
ofiarujecie Wasz post.

Zadanie dla dzieci
Zjedz bez marudzenia to, co Ci nie smakuje i ofiaruj to w czyjejs intencji.

Zadanie dla dzieci

Dzi$ nie narzekaj przy robieniu szczegdlnie trudnych lub nudnych
obowigzkdw i ofiaruj to w czyjejs intencji.

Zadanie dla dzieci
Zjedz dzis malutkq kolacje, albo wyrzeknij sie jej wecale - w czyjejs intencji.
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