Wenecja, 11 wrzesnia 1536 (do Teresy Rejadell)
Opole, 25 lutego 2022 (do Ciebie :) )
Droga Tereso! / Droga... Drogi...

IHS. taska i mitos¢ Pana Naszego Chrystusa

niech zawsze bedzie ku naszemu pozytkowi i pomocy.

Mowisz o duzej niewiedzy, brakach itd., jakie w sobie spostrzegasz. Dobry to znak,
ze zdajesz sobie z tego sprawe. Wydaje Ci sie, ze powodem tego jest mndstwo mato
sprecyzowanych sqddow i opinii, jakie otrzymujesz. Osobiscie jestem tego samego

co Ty zdania, Ze ten, kto mato precyzuje, mafo rozumie i jeszcze mniej pomaga.

Pan jednak widzi wszystko i on sam opiekuje sie nami.

W naszym Zyciu warto zwracac uwage na zwyczajne rzeczy.

Po pierwsze, nalezy zaspokoic¢ naturalne wymagania ciata co do pozywienia
i odpoczynku. Pozywienie ciata rozumiem w ten sposob, Ze nie zapomina sie
o przyjeciu normalnego pokarmu w okreslonych porach dnia. Przez wypoczynek
czy odprezenie rozumiem pobozne wytchnienie, pozwalajgce umystowi swobodnie
zajmowac sie rzeczami dobrymi lub obojetnymi, byle tylko nie ztymi.

Po drugie wiele osob nadmiernie zastanawia sie i cwiczy umyst przed udaniem sie
na spoczynek, wskutek czego nie mogq zasngc, rozmyslajgc o rzeczach jakich dostarczyta
im wyobraznia. Nieprzyjaciel natychmiast korzysta z tego, zachecajgc do dtuzszego
zatrzymywania sie nad tymi myslami, przez co ciato pozbawione snu ponosi szkode.
Takiego postepowania nalezy absolutnie unikac. Wiele bowiem mozZesz zrobic, gdy ciato
jest zdrowe, nie wiem natomiast, na co Cie stac, gdy jest chore. Zdrowe ciato pomaga
w duzej mierze zarowno do dobrego, jak i do ztego. W rzeczywistosci wiele bowiem ztego
mogq spowodowac ci, co majq wole spaczongq i sq obcigzeni ztymi namietnosciami;
inni natomiast mogq zdziatac wiele dobrego, gdy catkowicie podporzgdkujq swojg wole
Bogu, Panu naszemu, i wytworzq w niej dobre nawyki.

Przede wszystkim mysl o tym, ze Twoj Pan kocha Cie, o czym wcale nie wqtpie, i staraj
sie, bys mu odpowiedziata tq samq mitosciq, nie dopuszczajgc w zadnym wypadku ztych
mysli, przychodzqgcych mimo twej woli — nieczystych, zmystowych lub sktaniajgcych Cie
do matodusznosci lub oziebtosci. Bo¢ ani sSw. Pawet, ani sw. Piotr nie doszli do tego,

by im nie przychodzity do gtowy takie same lub podobne mysli. Jakkolwiek wiec

nie pozbedziesz sie catkowicie ztych mysli, to osiggniesz duzo, jezeli niewiele bedziesz
sobie z nich robic.

Podobnie bowiem, jak nie zbawie sie dzieki dobrym uczynkom aniofow, tak nie potepie
sie z powodu ztych mysli i stabosci podsuwanych mi przez ztego ducha, swiat i ciafo. Bdg,
nasz Pan, chce, by przede wszystkim moja dusza byta oddana jego Boskiemu
Majestatowi, a przez to, nawet wbrew ciatu, bedzie nim kierowata zgodnie z wolg Bozq.
Na tym witasnie polega istota naszej walki i w tym jest upodobanie jego wiecznej

i najwyzszej dobroci.

Oby Bdg w swej nieskoriczonej dobroci i tasce zechciat nas zawsze trzymac w swej rece.

Ubogi w dobroc,



NSPJ Opole, Pkt. Ignacjanski, pt., 25.02.2022, ok. 19...
INSTRUCKCJA ;)

N
1. Spokojnie przeczytaj list
2. Zatrzymaj sie na stlowach ktére Cie jako$ zainteresuja/porusza...
3. Mozesz skorzytaé¢ z pomocniczych pytan

U

1) Jedzenie (i picie)
(1) Zobaczy¢
nalezy zaspokoi¢ naturalne wymagania ciata (...).
Pozywienie ciata rozumiem w ten sposdb, Zze nie zapomina sie o przyjeciu
normalnego pokarmu w okreslonych porach dnia.
(2) Rozwazyc¢
» moje positki, ich reguralnos¢, ale tez czy jem w spokoju czy w pospiechu?

2) Wypoczynek

(1) Zobacz
zaspokoic¢ naturalne wymagania ciata co do odpoczynku. Przez wypoczynek
rozumiem pobozne wytchnienie, pozwalajace umystowi swobodnie zajmowac sie
rzeczami dobrymi lub obojetnymi, byle tylko nie ztymi.

(2) Rozwaz
» Jak, i czy w ogole odpoczywam?
» Czy moja glowa naprawde wtedy ma wytchnienie?

3) (przed)spanie
(1) Zobacz
wiele osob nadmiernie zastanawia sie i ¢wiczy umyst przed udaniem sie
na spoczynek...
(2) Rozwaz

» Co robie tuz przed snem? Czy to dobrze wptywa na moj sen?

4) moje braki
(1) Zobacz

(2) Rozwaz
> jakie jest moje podejscie do brakow, ktore w sobie spostrzegam?
» czy umiem precyzowac to, co przezywam, co mnie niepokoi?

> jakie jest moje przekonanie, ze B6g — méj Pan — mnie kocha?

4. MODLITWA
Porozmawiaj z Panem Jezusem o tym,
do czego poruszyty Cie stowa listu Sw. Ignacego...
,Przede wszystkim mysl o tym, ze Twoj Pan kocha Cie...”
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