Opole., pt., 24 czerwca 2022 1,
Punkt Ignacjanski, Uroczystos¢ NSPJ

W nurcie Modli¢ sie Psalmami : H Oj n OS, é Sel' Ca P aS tel‘ Za

(Propozycja medytacji na czas ADORACYJNEJ SZTAFETY)

Stang¢ w obecnosci Pana...
... zaprosi¢ Go do tego czasu, miejsca...

Obraz:
Wyaobrazi¢ sobie zielone pastwisko, a na nim siebie, owce:
czy to w Jego stadzie, czy zagubiong, oczekujgca na odnalezienie.
— Jakg jestem owcag?
Wyobrazi¢ sobie Pana Jezusa jako Pasterza, moze nawet takiego z
obrazkéw albo bardziej wspétczesnego. Zbudowac scene: Rusinowa
Polana;) inne owce, swiadomos¢, ze z jednej strony jestem
jedyna/jedyny w swoim rodzaju, a z drugiej zyjemy wspdlnie, stadnie:
w domu, we wspdlnocie modlitwy tego wieczora, w parafii, w Kosciele...

Lektura/medytacja...
Powoli czyta¢ tekst Psalmu i rozwaza¢. Do medytacji mozna wykorzystac
do tego podane punkty (na 2 stronie), kolejno lub tylko niektére. Beda
pomocne do zatrzymania sie na poszczegoélnych wersach, pozwoli¢ Panu
przeprowadzi¢ sie drogg tego tekstu przez zaufanie, wdziecznosé
uzdrowienie, zauwazenie obdarowania i prosbe...

1 Pan jest moim pasterzem,
nie brak mi niczego. Twoj kij i Twoja laska

2 Pozwala mi lezec 53 tym, co mnie pociesza.

na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody,
gdzie moge odpoczac:

5 Stot dla mnie zastawiasz
wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi gtowe olejkiem,
maj kielich jest przeobfity.

6 Tak, dobroc i taska
pojda w slad za mna
przez wszystkie dni mego Zycia
i zamieszkam w domu Pariskim
po najdtuzsze czasy.

3 orzeZwia mojg dusze.
Wiedzie mnie po wtasciwych
sciezkach przez wzglad

na swoje imie.

4 Chociazbym chodzit ciemna

doling, zta sie nie ulekne,
bo Ty jestes ze mna.

1. Pan moim Pasterzem...
... zaufanie do Pasterza oddanego catym Sercem

2. Troska o mnie...
... zielone pastwiska, pokrzepienie, nakarmienie, odpoczynek...
> jak doswiadczam dobroci Jego Serca w zyciu oraz w
sakramentach — wdziecznosé...

3. Obecnosé¢ Pana w trudnych chwilach...
... schowac sie w Ranie Serca:
> €O jest mojg ciemng doling?
> czy rowniez wtedy pozwalam sie prowadzic?
> czy probuje poprzez znaki, Stowo, innych ludzi (kij i laska
pasterska) dostrzegac¢ Jego Obecnosc¢?
Przyjac¢ siebie takze w tym, ze nie potrafie wtedy by¢ na 100%,
ze upadam. Oddac¢ siebie w tej stabej kondycji Pasterzowi,
pozwoli¢ sie opatrzec, przytulic.

4. (jakie sa) Moje oczekiwania...
... pragnienia, ktdre Pan moze spetnic, o ktére
chciatabym/chciatbym prosic.
> Czy spodziewam sie tego, ze Pan moze mi je da¢, a
nawet, ze da mi wiecej niz prosze, inaczej niz prosze.
> (Czy doswiadczam, ze Serce Jezusa — (jest) hojne dla
wszystkich, ktérzy Go wzywajg

Zakonczy¢:
Serce Jezusa hojne dla wszystkich ktorzy Cie wzywaja,
— zmituj sie nad nami!

UWAGA!
Po/zamiast catej medytacji mozna sobie wybrac jeden werset, ktory zwrdcit uwage,
zapadt w serce i z nim pozostac przed Panem, powtarzac, poddaé si¢ temu, co przynosi.
Na modlitwe/medytacje warto przeznaczy¢ 30-45 minut




