Pkt. Ignacjariski, NSPJ Opole, pt., 25 X1 2022 r, ok. 19

Po-znac siebie...

Czes$¢ wstepna medytacji /ok. 3 — 5 min./|

1) Stana¢ w obecnosci Boga:
Wazne przygotowanie: stangé/usigsc¢:) w Bozej obecnosci...
Popatrze i sprébuje poczué swoje ciato, swoje emocje, ktére teraz grajg
we mnie...czy jestem spokojny, ciekawy, poruszony...do czego uciekajg
mi mysli...czy potrafie by¢ teraz tutaj?
Uswiadomic¢ sobie, ze B4g patrzy na mnie, wyobrazi¢ sobie, jak patrzy,
spojrze¢ na siebie jakby Bozym spojrzeniem.

2) Modlitwa przygotowawcza:
Prosze o to, aby ten czas spotkania, moje mysli, wysitki, wyobraznia
byty skierowane do naszego Pana, na Jego chwate.

4) Prosba o owoc medytaciji:
Prosic o to, bym coraz bardziej poznwat siebie...

Czesc¢ wlasciwa medytacji /ok. 25 min.

W poprzednim Punkcie Ignacjariskim byto o powofaniu...

Bog, ktory nas powotuje, zanim to robi, uprzednio zna nas bardziej, niz my sami
siebie, widzi nas we wszystkich obszarach, "mysli " o nas moze lepiej niz my o
samych sobie, bo widzi nas takimi, jakimi pragnie nas uczynic...

Doswiadczenie zycia codziennego pokazuje, ze mozna widzie¢ pewna
rzeczywistos¢ powierzchownie. JestesSmy zacheceni, zeby przygladac sie
doktadniej. Dzis$ styszymy o drzewie figowym. Patrzgc doktadniej, do gory,
mozna badac, czy sg dojrzate owoce, czy to ten czas.

Innym razem mozna patrze¢ na dét, do srodka, na stuchajgcego poruszen serca
Natanaela (znaczenie imienia dar od Boga).

Obraz do medytacji :Spotkanie Jezusa z Natanaelem

Jezus ujrzat, jak Natanael zblizat sie do Niego,

i powiedziat o nim:

«Patrz, to prawdziwy Izraelita, w ktérym nie ma podstepu».
Powiedziat do Niego Natanael: «Skqd mnie znasz?» Odrzekt
mu Jezus: «Widziatem cie, zanim cie zawotat Filip, gdy bytes
pod drzewem figowym»*. Odpowiedziat Mu Natanael: «Rabbi,
Ty jestes Synem Bozym*, Ty jeste$ Krolem Izraela!»(J 1,47-49)

1) Roz-po-znanie... (przez Jezusa)
(1) Zobaczy¢
«Skad mnie znasz?» (J 1,48)
(2) Rozwazy¢
Natanael najpierw dziwi sie, a potem zachwyca Tym, ktory widzi go w
tajemniczy sposob i tg tajemnice przed nim odstania.
Jezus odstania przed nim to, jak na niego patrzy, jak go szanuje i ceni.
Z pewnoscig nie umkneta tez Jego uwadze jego wyniostos¢, cyniczna
ocena, jakg wczesniej rzucit pochopnie pod adresem Jezusa :)
Pokazuje, ze istotnie — zgodnie z noszonym imieniem — jest ubogacajacym
darem od Boga najpierw dla siebie, a moze by¢ tez nim dla innych...
Poznajac siebie integralnie nie potrzebujemy poréwnywac sie z innymi...
Teraz poznaje po czesci, wtedy zas poznam tak,
jak i zostatem poznany (1 Kor 13, 12b)

2) Bycie poznawanym...
(1) W sSwietle Stowa Bozego...

Poznanie siebie, ktére mamy w tej chwili jest fragmentaryczne,

dlatego warto poznawac siebie w swietle Stowa Bozego,

kt6re ukaze nam prawde o sobie:

z jednej strony — nasze piekno; z drugiej — skonfrontuje z tym, co

kiepskie, niedoskonate, wymagajgce korekty, cierpliwosci, akceptacji.

Warto poznawac siebie w spotkaniu z Jezusem, bo przed Nim wszystko jest

odstoniete i odkryte, a jednoczesnie z/w Nim — bezpieczne.
Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha,
stawodw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca (Hbr 4,12)

(2) Kazdego dnia...
Warto poznawac¢ siebie kazdego dnia, poznawac "mysli serca”,
poznawac nasz sposob dziatania, reagowania, nasze poruszenia,
zrodto tych poruszen, ale tez poznawac to, czy dostrzegamy i robimy to,
do czego Bog w naszym sercu nas wzywa, Jego wole dla nas.
A Jego wolg jest nasze uswiecenie (por. 1Tes 4,3),
to, bysmy stawali sie coraz bardziej wedtug Jego zamiaru, Jego obrazu.
Umitowani, obecnie jestesmy dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze sie nie
ujawnito, czym bedziemy. Wiemy, Zze gdy sie objawi, bedziemy do
Niego podobni (1] 3,2) .
Na zakonczenie...
... pozostaé w ciszy, jeszcze raz przyjrze¢ sie temu, co mnie w tej modlitwie
poruszyto, zaskoczyto...
A moze trudno byto sie skupi¢ i mam wrazenie, ze nic do mnie nie dotarto...
Przyjrze sie temu i pozwole temu byc¢, jakie jest, zaakceptowac,
a nawet wyrazi¢ wdziecznosc¢ za czas spedzony z Panem, za to,
czego moze w tej chwili nie dostrzegam, nie rozumiem, co jest dla mnie trudne...




