Pkt. Ignacjanski, NSPJ Opole, pt., 24 X1 2023 ok. 18.45

Ocalic zycie...

Czes¢ wstepna medytacji /ok. 3 — 5 min./
1. Stane w obecnosci Boga.
2. Poprosze o taske szczerego spojrzenia na siebie
i na mojg relacje z Nim i z innymi.

Czes¢ wiasciwa medytacji /ok. 25 min/

Jezus zadaje w swiatyni pytanie:

Czy wolno zycie ocali¢ czy zniszczy¢ (Lk 6, 9)?

Odpowiedz na pytanie wydaje sie oczywista,

ale Pan Jezus wielokrotnie stawia nas wobec paradokséw.
Ocali¢ czyjes$ zycie moze oznaczac rowniez
ocalanie czegos waznego w zyciu,
na przyktad poczucie bycia zrozumianym.

., Kazdy dobry chrzescijanin winien by¢ bardziej skory do ocalenia
wypowiedzi blizniego, niz do jej potepienia.

A jesli nie moze jej ocali¢, niech spyta go, jak on jq rozumie;

a jesli on rozumie jq Zle, niech go poprawi z mitoscig;

a jesli to nie wystarcza,

niech szuka wszelkich srodkéw stosownych do tego,

aby on, dobrze jq rozumiejgc, mogt sie ocali¢” (CD22).

1. Ocali¢ drugiego

W nawigzaniu do zasady praesupponendum oznacza to przyjecie
drugiej osoby taka, jaka jest. Stara¢ sie wnikng¢ gteboko w jej intencje.
Wstuchac sie w to, co méwi, nie zwracajagc uwagi na btedy jezykowe,
sformutowania potoczne, brak precyzji. W tym uwaznym stuchaniu
wzigé pod uwage catg jej sytuacje, nastroj, obcigzenie. Taka postawa
niejednokrotnie moze ocali¢ zycie drugiego w wielu wymiarach, uchroni¢
go przed rozbiciem, zniszczeniem.

— Czy udaje mi sie ocala¢ (zycie) drugiego?
— Kto jest dla mnie tym ,drugim”, szczegdlnie wyzwaniem na teraz?

2. Ocali¢ siebie

Moze sie zdarzy¢, ze w dialogu jesteSmy zaatakowani. Czasem nie
potrafimy dojs¢ do porozumienia lub musimy podjg¢ decyzje, z ktérej
inni nie bedg zadowoleni. W takich sytuacjach trzeba ocali¢ swoje
zycie/siebie, nie niszczgc innego. Woéwczas zdarza sie nawet, ze
musimy wycofac sie, straci¢ ,swojg racje”. Wobec wewnetrznych
poruszen, ktére pojawiajg sie z duzg intensywnoscig, mozna
wytrzymaé czynigc swojg twarz jak gtaz (1z 50,7).

— Czy wiem, jak moge ocalic/ac siebie?
— Jaka$ jedna konkretna rzecz,
ktorg mogtbym zastosowac przy najblizszym spotkaniu?

3. Ocali¢ Zycie
| w jednej, i drugiej sytuaciji nie jestesmy w stanie sprostac
wyzwaniu, jesli nie otrzymamy zyciodajnego wsparcia od Tego,
ktoéry nas obdarowuje zyciem duchowym. Czerpigc jedynie z
wiasnych zasobdw, zuzywamy nasze sity, tracimy zycie.
Oddajgc swoje zycie naszemu Panu, otrzymujemy je wcigz na
nowo. Dajemy przestrzen, by On zyt w nas.
Tylko Jezus prawdziwie moze nasze zycie o-cali¢ = uczynic je
catym, spetnionym, integralnym. On pragnie, bysmy jednoczac sie z
Nim mieli Zycie i mieli je w petni (por. J 10,10; 17,13).

— Czy potrafie uzna¢ w Jezusie zrédfo petni zycia?
— W jaki konkretny sposob moge
zwiekszyé moje pofgczenie ze Zrédtem?

Zakonczenie:

Panie Jezu, uczyn mnie wrazliwym na innych,

naucz mnie troszczyc¢ sie takze o moje zycie,

a szczegdlnie o to, bym dostrzegat/ta Twoje Zycie we mnie.




