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Wybrac Droge...

Wprowadzenie

Sw. Ignacy w centrum swoich Cwiczen stawia rozeznanie duchowe.
Proces rozeznania mozna poréwnac¢ z wyborem odpowiedniej drogi.

Podstawowym kryterium jest zawsze koncentracja na celu
poszukiwan, decyzji, zycia. (Kto znajdzie cel, znajdzie tez droge.)

Proponujemy do medytacji Psalm 1.

Czytajgc tekst najpierw zatrzymaj sie przy tym, co zwroci twojg uwage.

Nastepnie mozesz skorzysta¢ (patrz na odwrocie strony)
z podpowiedzi punktéw do medytacji.

A
Czes¢ wiasciwa modlitwy

PSALM 1: Dwie drogi Zycia

1 Szczesliwy maz,
ktory nie idzie za radq wystepnych,
nie wchodzi na droge grzesznikow
i nie siada w kole szydercow,
2 lecz ma upodobanie w Prawie Pana,
nad Jego Prawem rozmysla dniem i nocag.
3 Jest on jak drzewo zasadzone nad ptyngcg wodg,
ktdore wydaje owoc w swoim czasie,
a liscie jego nie wiedng:
co uczyni, pomyslnie wypada.

4 Nie tak wystepni, nie tak:
sg oni jak plewa, ktérgq wiatr rozmiata.
5 Totez wystepni nie ostojg sie na sgdzie
ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,
6 bo Pan uznaje droge sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie.
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1) co decyduje w wyborze?
» czy wazniejszy jest dla mnie
autorytet innych oséb (ich rady, sposéb zycia)?

» czy wewnetrzna czujnosg,
badanie poruszen ,rozmyslanie dniem i nocg”?

2) perspektywa owocow?

Trwato$¢ wybieranego dobra:
wybor dobrej drogi powoduje zakorzenienie, rozwdj, rozkwit.
Dzieje sie tak wowczas, gdy dbamy o staty dostep do Zrédta.

» Czy wybierana przez mnie droga
daje perspektywy owocéw w odpowiednim czasie,
nie rozpierzchnie sie przy pierwszym ,wietrze”?

3) wybory budujace relacje?

» Czy to, co wybieram jest obiektywnie warto$ciowe
i prowadzi do budowania dobrych relacji?

Samo stowo ,droga”

w naszym jezyku oznacza takze cenna, warto$ciowa,
ma w sobie co$ z komunikacji w relacji,

np. gdy piszemy list, zwracamy sie do kogos ,Droga...”
Moze dlatego Jezus siebie nazywa Drogg?

Wybory wedtug Jego wskazan, sg wyborami dobrymi,
wyborami wymagajgcymi stuchania delikatnego gtosu Pana,
przynoszgcymi dobre,trwate owoce i prowadzgcymi do celu,
jakim jest przyjazn z Nim i innymi ludzmi,

zycie na wiekszg chwate Boza.

Zakonczenie

By¢ moze w tym lub najblizszym czasie

rozpoczynam jakgs droge, podejmuje decyzje...
Podziekuje Panu Bogu za pomocne wskazowki
i troske 0 moje dobre wybory zyciowe i wiez z Nim...
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