Pkt. Ignacjanski, NSPJ Opole, pt., 26 1 2024 ok. 18.40

KONcentracja...

Zaczynamy rok refleksjg na temat, co jest w centrum mojego zycia?

1.Z czym jestem dzis?

Zanim stane swiadomie przed Panem i ten czas uczynie modlitwa,
zatrzymam sie na tym, co mnie dzisiaj zajmuje.

— Co skupiato mojg uwage w ostatniej godzinie, w kilku poprzednich?
— Co byto w centrum moich przezyc¢ w ostatnich dniach?
— Co skupia mojg uwage teraz?

[Jesli moje mysli krgazg jeszcze wokdt tego,
co byto i co ma nadejsc¢, pozwole temu byc.]

Spojrze teraz na Jezusa w Najswietszym Sakramencie
albo zamkne oczy i wejde w swoj Srodek ze $wiadomoscia,

ze On tu jest.
Pan koncentruje na mnie swojg uwage i zaprasza do spotkania..
Pozostane w tym spojrzeniu petnym czutosci i mitosci.

2. Czy potrafie by¢ w tym, co jest?

,» 1en robi najwiecej, kto robi dobrze jedng rzecz" (sw. Ignacy Loyola)

Jeszcze raz wréce pamiecig do minionych dni i przyjrze sie swojej
pracy, obowigzkom domowym, zabawie z dzie¢mi, spotkaniom...
Zastanowie sie, na ile potrafie oddawac sie w petni jednej sprawie.

— Czy jestem skupiony/a na tym, co robig?
— Czy oddaje catg mojg uwage bliskim, z ktorymi rozmawiam?
— Czy zdarza mi sie wowczas siegac po inne ,konieczne” rzeczy?

3. Kto jest w centrum mojego zycia?

W swoim zyciu dokonuje wybordow.

Wybieram osoby, ktére sg dla mnie wazne,

z ktérymi tgczg mnie wiezi slubu(éw), rodziny, przyjazni,
wspoétpracy. Ucze sie by¢ w relacjach dla- ...

— Czy w codzienno$ci jestem wierny/a tym wyborom?
— Wokot jakiej/czyjej osi krece sie?
— Wokdt kogo krazg moje mysli, gdy budze sie i zasypiam?

Aby moje codzienne wybory byty dobre,
potrzebuje w centrum zycia postawic¢ Jezusa...
On cierpliwie nauczy mnie rozpoznawac,
ktora sciezka w danym momencie jest najlepsza...
On da mi poczug,
co jest zgodne z Jego wolg,
co uczyni mnie sSKONcentrowanym na Jednym.

Zakonczenie:

Panie Jezu, wystarczy chwila nieuwagi,
a juz jestem obok tego, co powinno by¢ w centrum.
Tak niewiele trzeba, zeby ulegac rozproszeniu.
W
Oddaje Ci swdj brak uwaznosci.
Jednoczesnie chce $wiadomie postawic w centrum Ciebie
i tych, z ktérymi tworze wspdlnote zycia,
aby lepiej stuzyc i by¢ w tym szczeSliwym/a.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu...




