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Co jest stuszne? Strategia

Wyobrazmy sobie kazdy dzien jak nowa partie gry...
Jak kazda gra wymaga obrania odpowiednich zasad i strategii.

1. Zasada pierwszego ruchu

Sa takie gry, w ktérych decydujacy jest pierwszy ruch.

Od niego zalezy, jak sie potoczg sprawy, nastepne ruchy - caty dzien.
Jeszcze zanim otworze oczy, budzi mnie jakas mysl, moze sen...
Na to jeszcze nie mam wptywu...

...ale to czasem efekt rozgrywek z poprzedniego dnia/dni/miesiecy...

Ode mnie jednak zalezy od czego dzien zaczne swiadomie,
jaki wykonam pierwszy ruch.
Pierwszy ruch w strategii wymaga treningéw,
rozgrywek probnych, by wybrac¢ to, co mi stuzy.
-> co robie po przebudzeniu?
- jakie sg moje pierwsze czynnosci, mysii, rytualy poranne?

2. Uwaznos¢ — czytanie znakow
Do strategii rozeznania nalezy rozpoznanie dobra i zta, ktore nie
zawsze jest oczywiste. Czasem rzecz moze wydawac sie stuszna,
ale nie dla mnie, nie w tym czasie, nie w takiej relacji itd.
Aby dobrze wybieraé kolejne ruchy,
pomocna jest umiejetnos¢ czytania znakdw.
2.1 Znaki zewnetrzne...
... pogoda, stowa wspdétmatzonka, wspotbrata, lektura...
- czy zauwazam takie znaki?
— o mi wskazywaly dzisiaf?

2.2Znaki wewnetrzne...
... czyli moje poruszenia: nie tylko przyjemne i nieprzyjemne,
ale zapamietane jako delikatng zachete do dziatania
lub sygnat ostrzegawczy, rozweselenie lub lek
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-> jakie poruszenia dzis/w tym tygodniu mi towarzyszyly?
— czy przypominam sobie nagfa zmiane poruszenia,

Jakby nagle zmienita sie pogoda mojego serca?
— czy wiem, co, kiedly i dlaczego tak sie stato?

3. Poznac¢ przeciwnika

W kazdej grze mamy przeciwnika...

Czasem rozpoznanie jego taktyki jest czytelne i proste...

Innym razem moze sie okazac, ze przeciwnika nie rozpoznalismy
i wtedy nie wiadomo do konca dlaczego przegrywamy...

Czesto dziatania, jakie podejmujemy w zyciu,
sg okreslone przez przyjmowane role.
Moze okazac sie jednak, ze nie tylko role przyjmujemy,
ale w niektore role wrecz wcielamy sie tak, ze czujemy sie w niej
uwiezieni. Wowczas coraz trudniej dotrze¢ do swojego prawdziwe-
go ja, do swojego wnetrza duchowego, do wolnych wyboréw...
| tak powstaje napiecie miedzy ciatem (wcieleniem sie w kogos)
a duchem (moje imie, moje ja).
Coraz trudniej jest rozpoznac, co jest zyciodajne,
a co sprzeciwia sie prawdziwemu zyciu?
rozpoznac to, co jest stuszne, by wygrywac Zycie?

W grze o Zycie wazne jest by rozpoznaé:
(1) kto/co jest tak naprawde moim przeciwnikiem?
(2) w czym sie ukrywa? (3) czym zwodzi? (4) Jakg przyjmuje postac?
Czasem jestem nim [przeciwnikiem] sam dla siebie.
— Kiedy nie rozpoznatem przeciwnika?

Trudno jest pogodzi¢ sie z tym,
ze nie wszystko we mnie jest doskonate,
ale jednoczesnie wazne, by nie ulegac¢ wcielonemu w role ztu.
Pogodzi¢ sie z przeciwnikiem w drodze,
to pod koniec dnia zauwazy¢ i uznac,
ze jest we mnie wiele przeciwienstw i zdarzato mi sie robi¢ to,
czego nie chciatem/am, a w niektorych rzeczach byta przegrana.
Trzeba jednak pamiegtac,
ze kazdego dnia gra zaczyna sie ponownie.



