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Drzenie serca... Co to za glos?

Scena rozgrywki Dawida i Saula moze by¢ niezwykle inspirujgca
do zwracania uwagi na gtosy, jakie styszymy dookofa i w sobie.
Uwazne wstuchiwanie sig i refleksja...pomaga w ich rozréznianiu
i wybieraniu tego, ktory dostownie i w przenosni

moze ocali¢ zycie: swoje / czyjes...
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1. Glosy ludzi...
To, co méwig inni ludzie moze by¢ cenne, ale tez niebezpieczne.
Przekazywane o kims informacje ksztattujg opinie, a czesto
uruchamiajg caty mechanizm przekonan, plotek i uprzedzen.
Kiedy dajemy im postuch i zamiast otwartej rozmowy podejmujemy
dziatanie, mogg uruchomic petne zajadtosci ,polowanie na
wyimaginowanego wroga” czy ,zabawe w chowanego”.
— czy interesuje mnie, co ludzie mowig o innych/o mnie?
— jak czuje sie, gdy stysze nieprawdziwe

lub niekorzystne stowa na swoj temat?

2. Glos emocji
H

W dzisiejszym czytaniu z Ksiegi Samuela mozemy przesledzi¢,

jak do gtosu dochodzg emocje. Emocjami wywotany jest poscig

za ukrywajgcym sie Dawidem, ale tez niemato emociji wzbudza fakt
przypadkowego odkrycia kryjowki Saula, czyhajgcego na zycie
Dawida — okazja czy pokusa?
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Oto okazja, by okazaé swg przewage, skorzystac z sytuaciji,
zaprowadzic¢ sprawiedliwos¢, uznaé okolicznosci za przychylnos¢
Pana. Na pewno?

A
— czy zdarzyto sie, ze moje emocje zostaty mylnie odczytane
i doprowadzity do czego$ ztego?
— czy potrafie zauwazy¢ wptyw emocji negatywnych —
ale tez pozytywnych — na podjete w ostatnim czasie decyzje?
W

3. Glos serca...
Potem jednak zadrzafo serce Dawida (Sm 24,5)

Posrdd wielu gtoséw jest jeszcze drzenie serca...
Jest jak trzepot skrzydet motyla,
a jednoczesnie uderzenie dzwonu,

wzywa do pojscia drogg nieracjonalng, nawet ryzykowna,
narazajgc zycie, ale przywracajgc autentycznosc.

A
Gra o wszystko:

zwyciestwo nad lekiem

hojnosc¢ przebaczenia
W
powotanie do krolowania w Nim
odpowiedz z wiasnej gtebi...

I

— czy wyczuwam subtelng réznice miedzy emocjami
a poruszeniem duchowym?
— czy otwieram swoje serce przed Panem i prosze,
aby udzielat mi potrzebnego Swiatta
do rozeznania gtosu zgodnego z Jego wolg?

Ojcze nasz...




