ochrony dzieci

w parafii ,ﬁ\

1. Najwazniejsze elementy standardow
ochrony dzieci w parafii

» Standardy ochrony dzieci to zasady, ktére maja przyczyniac sie do tworzenia
bezpiecznego srodowiska parafialnego w taki sposéb, by kazde dziecko mogto
sie czu¢ w parafii dobrze, byto w niej akceptowane i szanowane. Standardy
okreslajg rowniez sposob reagowania na krzywde lub niestosowne zachowanie
w parafii lub poza nig, a takze wyznaczaja sposob wsparcia osoby
skrzywdzonej i sposob postepowania z osobg krzywdzaca.

»» Kazda osoba w naszej parafii jest odpowiedzialna za tworzenie bezpiecznego
srodowiska: duszpasterze, siostry zakonne, liderzy wspolnot, pracownicy,
animatorzy, cztonkowie wspélnot, rodzice, dzieci i mtodziez. Wszyscy razem
staraja sie wspotpracowac w trosce o dobro wspoélne.

» W parafii wyznaczona jest osoba zaufania, ktdra w sposob szczegolny troszczy
sie 0 zachowanie i wzmacnianie bezpiecznego srodowiska w parafii oraz jest
do dyspozycji 0sob, szczegodlnie dzieci, chcacych zgtosi¢ nieprawidtowe
zachowania lub krzywde.

Osoba zaufania: Barbara Kmiecik_

Dane kontaktowe: zaufana.opole®@jezuici.pl
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Wszystkie dziatania powinny by¢ podejmowane
w trosce o dzieci i mtodziez, zapewniac im poczucie
bezpieczenstwa oraz wspomagac ich rozwoj.

W parafii organizowane sg rézne inicjatywy
edukacyjne skierowane do oséb zaangazowanych

w zycie parafialne. Podejmowane dziatania maja
przyczynic sie do tworzenia bezpiecznego srodowiska
w parafii.

Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek
formy przemocy (fizycznej, psychicznej, duchowej czy
seksualnej) zaréwno przez dorostych, jak i przez dzieci.

Kazdy sygnat swiadczacy o tym, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy ze
strony osoby dorostej lub innego dziecka w parafii lub poza nig, jest zawsze
bardzo powaznie traktowany przez duszpasterzy, pracownikdw i inne osoby
postugujace w parafii. Kazda sytuacja jest odpowiednio badana,

a podejmowane dziatania maja na celu jak najszybsze przerwanie
krzywdzenia i udzielenie wsparcia osobie, ktora go doswiadcza.

Kiedy dzieje sie cos niepokojacego, szczegdlnie
wtedy, gdy dzieci sa krzywdzone przez

innych lub sg swiadkami krzywdy innej

osoby, nalezy niezwtocznie o sytuacji
powiadomi¢ osobe zaufania, proboszcza,
duszpasterza lub inng osobe pracujaca

lub postugujaca w parafii.

Szczegolnie wazng czeécig standardow sa zasady N
bezpiecznych relacji miedzy dorostymi a dzie¢mi
oraz miedzy dzie¢mi. Majga one stuzyc tworzeniu

bezpiecznego i przyjaznego srodowiska w parafii.
Duszpasterze, pracownicy i inne osoby postugujace
w parafii bedg zawsze reagowac na przekraczanie
i nierespektowanie przyjetych zasad.

Podstawowa zasadg jest rowne traktowanie wszystkich
dzieci. Godnos¢ kazdej osoby jest w naszej parafii
szanowana. Jednoczesnie uwzglednia sie wyjatkowosc
kazdej osoby.
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Duszpasterze, pracownicy i inne osoby postugujace w parafii
powinni odpowiednio reagowac na niewtasciwe zachowania
dziecka wobec samego siebie, rowiesnikow lub dorostych. %
Jest to przejaw troski osob dorostych o bezpieczenstwo
i prawidtowy rozwoj dzieci.

Troska o bezpieczenstwo i dobre relacje dotyczy

rowniez Internetu i komunikacji droga elektroniczna.
Parafia dba o to, by dostep do Internetu byt bezpieczny, *
wprowadza rozwigzania ograniczajace mozliwosc

dostepu do tresci szkodliwych. Ponadto duszpasterze,
pracownicy i inne osoby postugujace w parafii reaguja na
niebezpieczne, szkodliwe i krzywdzace sytuacje dziejace sie
w przestrzeni internetowej. Dziecko zawsze moze poprosi¢ o pomoc,
gdy ono samo lub kto$ inny doswiadcza krzywdzenia w sieci.

W parafii zwraca sie uwage na ochrone wizerunku dzieci i mtodziezy.
Rodzice decyduja, czy wyrazaja zgode na publikacje zdjec i filmow
prezentujacych wizerunek ich dzieci. Podczas réznych wydarzen zwigzanych
z zyciem parafii sa robione zdjecia i nagrywane filmy, ktdére moga p6zniej
by¢ wykorzystane w mediach spotecznosciowych. Moga by¢ na nich obecni
tylko ci, ktorych rodzice wyrazili na to zgode. Kazde dziecko w momencie
wykonywania zdjec lub nagran ma prawo powiedzie¢, ze nie chce, by jego
wizerunek w materiatach z tego konkretnego wydarzenia

byt publikowany. Decyzja dziecka jest szanowana.
Powyzsza zasada nie dotyczy sytuacji, kiedy wizerunek
osoby stanowi jedynie szczeg6t catosci, takiej jak
zgromadzenie, krajobraz lub impreza publiczna. (

Dzieci i mtodziez powinni szanowac

prawo do prywatnosci rowiesnikow oraz
dorostych, dlatego nie moga publikowac
w przestrzeni internetowej i w swoich
mediach spotecznosciowych wizerunku
innych osob bez ich wiedzy i zgody. y 4



2. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy
osobami doroslymi pracujgcymi
i poslugujgqcymi w parafii a dziecmi

W standardach ochrony dzieci znajduje sie szczegdtowy kodeks zachowan, ktory
powinien by¢ respektowany przez wszystkich duszpasterzy, pracownikéw, liderow
wspolnot, animatordw i inne osoby postugujace w parafii. Ponizej zamieszczamy
streszczenie najwazniejszych zasad obowiazujacych osoby doroste pracujace

i postugujace w parafii.

» Duszpasterze, pracownicy i inne osoby postugujace w parafii podejmuja
dziatania dla dobra dzieci i w ich najlepszym interesie.

» Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, uwzglednia sie jego
godnos¢, prawo do prywatnosci, a takze indywidualne potrzeby, zdolnosci
i sytuacje zyciowa.

» Indywidualne podejscie nie moze oznaczac niesprawiedliwego
faworyzowania wybranego dziecka.

»» Duszpasterze, osoby pracujace i postugujace w parafii dbaja o tworzenie
odpowiednich relacji z dzie¢mi, wtasciwych dla oséb dorostych, opartych
na szacunku, zaufaniu i respektowaniu odpowiednich granic
w komunikacji i kontakcie fizycznym.

» Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

» Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzieckiem jakichkolwiek relacji
o charakterze seksualnym czy romantycznym.

» Niedopuszczalne jest utrwalanie wizerunku dziecka dla celéw prywatnych.

W sytuacji, gdy dorosli nie stosuja sie do przyjetych zasad,
Swiadek takiego zachowania moze zgtosi¢ sprawe do osoby
zaufania, innej osoby dorostej pracujacej lub postugujacej
w parafii, ktéra darzy zaufaniem, lub bezposrednio do
proboszcza.
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Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby
> Pamietaj, ze kazda osoba jest kims wyjatkowym
i szczegblnie obdarowanym przez Boga.
> Kazdemu nalezy sie szacunek i troska o jego dobro.
> Traktuj innych tak, jak chcesz, aby oni traktowali Ciebie.

Badz tolerancyjny wobec odmiennego wygladu, przekonan,
pogladow i cech innych oséb. Pamietaj, ze przez
réznorodnos¢ wzajemnie sie ubogacamy.

> Masz prawo bawic sie i nawigzywac przyjaznie z kazdym
dzieckiem. Pamietaj jednak, ze ktos moze ci tej zabawy lub
relacji odmowic. Uszanuj to.

> Zachowaj otwartosc¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby,
nawet jesli nie naleza do grona Twoich najblizszych
przyjaciot.

> Nie wykluczaj nikogo z kolegow/kolezanek ze wspolnych
dziatan, zabaw, rozméw lub innych aktywnosci.

> Masz prawo poprosic¢ o indywidualny czas rozmowy, zabawy
lub innej aktywnosci z kolega/kolezanka - pamietaj, aby
zrobi¢ to kulturalnie, uwazajac, by inni nie poczuli sie
odrzuceni.

> Jesli organizujecie co$ razem w grupie, staraj sie zbytnio
nie dominowac. Dzielenie sie obowigzkami jest pierwszym
krokiem do budowania dobrych relacji.

> Pamietaj, ze dorosty opiekun, lider, wychowawca,
duszpasterz jest po to, aby ci pomoc - jesli jednak cos cie
niepokoi w jego zachowaniu, zgtos to innemu zaufanemu
dorostemu. Nie staraj sie poradzi¢ sobie sam.

Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi

> Zachowuj zyczliwosc i szacunek wobec innych oséb.

> Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania,
mysli i przekonan, o ile nie naruszaja one dobra i wrazliwosci
innych osob i sg wyrazane w sposob kulturalny.

> Stuchaj innych, gdy méwia. Staraj sie nie przerywac im, gdy
sie wypowiadaja.

> Wyrazaj sie kulturalnie. Nie przeklinaj, nie krzycz.
> Stosuj formy grzecznosciowe.
> Nie uzywaj zdrobnien imienia, lub ksywek ktore ktos
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i przestrzeni
” P

?/ > Kazdy ma prawo do prywatnosci.

Z > Pamietaj, ze inna osoba ma prawo nie chciec ci o czyms$
powiedziec¢. Nie wymuszaj zwierzen.

> Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli
inna osoba potrzebuje chwili samotnosci, uszanuj to.
Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczyc od kogos jakas rzecz.
Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody.

v VvV Vv

Nie réb zdjed, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj
wizerunku innych osob bez ich wyraznej zgody.

> Pamietaj, ze mozna zmienic zdanie. Jesli ktos poprosi cie o
oddanie czegos, co wczesniej chetnie pozyczyt lub o
usuniecie zdjecia, na ktorego publikacje wczesniej sie
zgodzit, uszanuj to.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek
formie

> Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych ktos czutby sie celowo
pomijany, izolowany lub wykluczany z grupy.

> Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie,
kopanie czy sitowe przytrzymywanie drugiej osoby naruszaja
jej integralnos¢ fizyczna.

> Szanuj przestrzen intymnag innych osob. Nigdy nie dotykaj ich
w sposdb, ktory moze byc uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.

> Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj,
nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie obrazaj innych.

> Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.

> Pamietaj, ze zarty sq wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu
nie cierpi. Jesli tak jest, natychmiast zakoncz taka zabawe
stowna.

> Nie narazaj siebie ani innych osob na sytuacje zagrazajace
Zyciu i zdrowiu tak fizycznemu, jak i psychicznemu. Pomysl
dwa razy zanim zrobisz cos ryzykownego nawet pod
pretekstem zabawy.

> Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na
temat zachowania, stéw, pracy lub wygladu innych oséb.

Y Nie 7ahierai rzeczv nale7acvech dn innvech he7 ich 7ondv
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i zakaz cyberprzemocy

> Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali
Ciebie - dotyczy to wszystkich typow twojej aktywnosci
w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

> Pamietaj, ze przemoc istnieje rowniez w Internecie. Czesto
zaczyna sie od tzw. ,,niewinnych zartow”. Nie kazdy ma takie
samo poczucie humoru.

> Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz. W Internecie nic nie
ginie.

> To, ze kogos nie lubisz, nie oznacza, ze mozesz pisac o nim
publicznie negatywne rzeczy. Nie rob tego.

> Nie udostepniaj danych kontaktowych (telefonicznych,
mailowych) innych oséb bez ich zgody.

> Dbaj o wizerunek swoj oraz innych w sieci. Nie publikuj
wrazliwych danych, powierzonych ci informacji oraz zdjec
i filmow osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnoscé.

> Chron intymnosc swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj
zdjed lub filmdw, ktore by ja naruszaty.

> Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych
i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze
ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
osmieszajacych wiadomosci. Zgtos takie dziatania
odpowiednim osobom.

> Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych
ktotni poprzez zachowania takie jak: trolling, Swiadome
ponizanie, nekanie i zaczepienie.

> Nie wykluczaj rowiesnikow z grup w mediach
spotecznosciowych z powodu swoich prywatnych niecheci.

> Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie
zachowanie w cyberprzestrzeni jest kradzieza tozsamosci.
Jest to przestepstwo.

> Jezeli zauwazysz, ze ktos$ nie wylogowat sie ze swojego konta,
nie wykorzystuj tej sytuacji do dziatan, ktore przyniostyby mu
szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

> Pamietaj, ze grozby, pomoéwienia, nawotywanie do nienawisci,
przesladowanie, oSmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg
karalne. Twoje dziatania w sieci nie sa anonimowe.

> Jesli jakiekolwiek zachowanie osoby, z ktorg utrzymujesz
kontakt w sieci, sprawi, ze poczujesz sie hiekomfortowo,
skonsultuj to z zaufanym dorostym.



Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow

> W sytuacji bezposredniego konfliktu z kims sprobuj
zatrzymac niepotrzebna ktotnie. Spokojna wymiana zdan
bedzie lepszym rozwigzaniem.

> Jesli ktos cie zdenerwowat, nie reaguj w sposob, ktory moze
kogos skrzywdzic (krzyk, brzydkie stowa, przemoc fizyczna).

> Dobrze jest, jesli trudna rozmowa odbywa sie bez udziatu
niepotrzebnych osdb (np. w grupie kolegow lub kolezanek,
a sytuacja dotyczy tylko 2 osdb), a jesli potrzeba rozjemcy
niech to bedzie zaufany dorosty.

> Jesli jakas sytuacja - czyjes stowa lub czyny - powoduja, ze
zle sie czujesz, a nie mozesz z jakichs powodow z nim o tym
porozmawiac, zapytaj dorostego opiekuna, rodzica, lidera
wspolnoty, duszpasterza, co mozesz w tej sytuacji zrobic.
Twoje emocje sa wazne, nie lekcewaz ich.

Nie boj sie mowic o tym, co jest dla ciebie wazne lub trudne.

> Staraj sie stuchac uwaznie drugiej osoby. Dopytaj o jej
odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszates/ustyszatas, dla upewnienia sie, czy dobrze
zrozumiates/zrozumiatas jej stowa.

> Jesli to mozliwe, wspdlnie wymyslcie rozwiazanie konfliktu
satysfakcjonujace obie strony.

> Jesli nie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popros
o pomoc opiekuna, lidera, rodzica lub duszpasterza.
Nie zostawiaj nierozwiazanego konfliktu.

> Jesli widzisz, ze komus dzieje sie cos ztego (jest smutny,
ptacze, cos go boli), poinformuj o tym dorostego - rodzica,
lidera wspolnoty lub inng osobe dorosta, ktdérg darzysz
zaufaniem.

Material przygotowany w ramach projektu realizowanego przez Centrum Ochrony Dziecka
i Fundacj¢ Ignatianum, finansowanego przez Fundacje Swietego Jozefa KEP. Tres¢ dokumentu moze byé
modyfikowana. Parafia bierze odpowiedzialnosé za wprowadzane zmiany i ostateczng wersje
»wStandardéw ochrony dzieci”.
Sklad i ilustracje: Urszula Przylucka-Osypiuk

undaco s
Ignatianum JﬁZEFAg

Centrum Ochrony Dziecka

Konferencji
Episkopatu
Polski




