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TARCZE SW. IGNACEGO 2

Cel uswieca , srodki”...

Postaw sie w obecnosci Pana...

usigdz lub przyjmij inng wygodng pozycje...

Sprobuj rozluznic ciato i poczuc oparcie na siedzeniu...
oprzyj stopy na podtodze....

1.Ja i méj ,,Srodek”
WezZ gteboki oddech i zatrzymaj uwage na unoszgce;j sie klatce
piersiowej.... Skieruj uwage na swoje centrum... Mozesz potozyc¢
reke na sercu... To jest Tw¢j ,Srodek”....
W Twoim wnetrzu pragnie spotykac sie z Tobg Pan...
W wielu z nas jeszcze trwa Komunia eucharystyczna....
On zywy tam jest...

1

— Czy czuje delikatno$c¢ tego miejsca we mnie?
2. Ja i moje dziatanie

(..) W sposOb godny powotania, do jakiego zostalis my wezwani (g4, 1)

Dobrze jest podejmowac dziatania zewnetrzne w kontakcie ze
swoim ,$rodkiem”... Przebywanie w CELi wlasnego serca z Panem
sprawia, ze w zyciu rodzinnym, zawodowym i naszych relacjach
postepujemy zgodne z wyznaczonym przez Niego CELem...

Takie zycie przynosi wyciszenie, cierpliwos¢ i przekonanie, ze
wykonujemy jedynie to, co do nas nalezy.

W

— Jakie byto dzi$ moje dziatanie, spotkania?

— Czy byty zgodne z moim powotaniem i konkretem tego dnia?

VERTE

3.Ja i Bég - wspolny cel

Jeden jest Bog (...) 1 dziata ponad wszystkimu,
przez wszystkich 1 we wszystkich (Ef 4, 6).

Kiedy kazdy stara sie wykonywad, to,
co jest zgodne z wolg Pana,
wszyscy jestedmy ukierunkowani na jeden Cel — Jego chwate.

Wdéwczas nasze dziatanie jest zgodne, harmonijne
i prowadzgce do pokoju serca...

Ojciec zaprasza do doswiadczania,
ze On jest naszym CELem, ktéry uswieca nas od ,srodka”...
A
— Czy wspotpracujgc z innymi potrafie wybierac to,
Co przynosi jednosc?
—? Czy bliskie jest mi poczucie wiezi pokoju?

Ojcze nasz...




